
KATECHIZM DLA BIERZMOWANYCH cz. III. 
 

 

104. Co to jest bierzmowanie?  

Bierzmowanie jest to sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina, aby wiarę swą mężnie 

wyznawał, bronił jej i według niej żył.  

105. Jakie znasz inne nazwy bierzmowania?  

Innymi nazwami są:  

a) sakrament dojrzałości chrześcijańskiej, bo udzielany jest temu, kto powinien sobie zdawać sprawę, co to 

znaczy być świadomym i wzorowym katolikiem,  

b) sakrament Ducha Świętego, bo On w tym sakramencie zstępuje na nas i ubogaca nas swymi darami.  

106. Co oznacza słowo "bierzmowanie"?  

Słowo "bierzmowanie" pochodzi od staropolskiego słowa "bierzmo". Była to belka umacniająca strop. Celem 

bierzmowania jest bowiem umocnienie nas w wierze.  

107. Ile razy można przyjąć sakrament bierzmowania?  

Przyjmujemy go jeden raz w życiu, ponieważ raz na zawsze "wyciska" na duszy znamię świadka 

Chrystusowego.  

108. Jaki jest związek między chrztem a bierzmowaniem?  

Przez chrzest otrzymujemy prawo udziału w posłannictwie Jezusa Chrystusa (głoszenie Słowa Bożego, 

oddawanie czci Bogu, przetwarzanie świata), przez sakrament bierzmowania przyjmujemy na siebie obowiązek, 

aby świadomie włączyć się w to posłannictwo (praca dla Kościoła), i otrzymujemy w tym celu pomoc łaski 

Bożej.  

109. Jakich łask udziela bierzmowanie?  

1) pomnaża łaskę uświęcającą  

2) wyciska na duszy niezatarty znak wyznawcy Chrystusowego  

3) daje 7 darów Ducha Świętego  

4) daje łaskę uczynkową, abyśmy wiarę mężnie wyznawali, bronili jej i według niej żyli. 

110. Wymień 7 darów Ducha Świętego.  
Dar mądrości. Dar rozumu. Dar rady. Dar męstwa. Dar umiejętności. Dar pobożności. Dar bojaźni Bożej. 

111. Co to znaczy bronić swojej wiary?  

Bronić swojej wiary, tzn.:  

a) umieć odpowiedzieć na stawiane zarzuty  

b) być krytycznym wobec tych, którzy chcą wiarę ośmieszyć  

c) nie dawać złym życiem powodu do ataków na wiarę.  

112. Co to znaczy żyć według wiary?  

Żyć według wiary, tzn.:  

a) zachować na co dzień wszystkie przykazania  

b) spełniać solidnie swoje obowiązki  

c) żyć w zjednoczeniu z Bogiem przez codzienną modlitwę, niedzielną Mszę św., pilną naukę religii, częstą 

spowiedź i Komunię św.  

d) wprowadzać w życie przykazania miłości Boga i bliźniego.  

113. Przez co mamy pogłębiać wiarę?  

a) przez modlitwę i czynny udział we Mszy św.  

b) częstą spowiedź i Komunię św.  

c) systematyczną katechizację  

d) przez czytanie Pisma św. i książek katolickich  

e) przez życie na co dzień wiarą.  

114. Przez co człowiek może utracić wiarę?  

Człowiek może utracić wiarę przez:  

a) zaniedbywanie pogłębiania wiedzy religijnej (np. katechizacji)  

b) opuszczanie modlitwy, Mszy św.  

c) lekceważenie przykazań Bożych.  

115. Jak należy przygotować się do sakramentu bierzmowania? 

1) modlić się o dary Ducha Świętego  

2) poznać najważniejsze prawdy wiary  

3) wyrabiać w sobie pobożność, sumienność, pracowitość, silną wolę, życzliwość  

4) wybrać sobie patrona  

5) poprosić świadka do bierzmowania  

6) oczyścić duszę z grzechów.  



116. Kto udziela sakramentu bierzmowania?  

Sakramentu bierzmowania udziela ks. biskup, a w nagłych nadzwyczajnych okolicznościach każdy 

upoważniony kapłan. 

117. Jakie są najważniejsze ceremonie sakramentu bierzmowania?  

a) włożenie rąk przez ks. biskupa, co oznacza zstąpienie Ducha Świętego  

b) namaszczenie na czole Krzyżmem św. i słowa:  
 "Przyjmij znamię daru Ducha Świętego".  

118. Co to jest Krzyżmo św.?  

Krzyżmo św. jest to mieszanina oliwy i balsamu, poświęcona w Wielki Czwartek przez ks. biskupa w katedrze 

(oliwa daje sprężystość, balsam goi i konserwuje) 

119. Jak należy zachowywać się w czasie udzielania bierzmowania?  

1) Gdy ks. biskup się zbliża, uklęknąć, odsłonić czoło - w ręce trzymać kartkę do bierzmowania.  

2) Świadek bierzmowania (dla dziewcząt - kobieta, dla chłopców - mężczyzna) ma przez chwilę bierzmowania 

trzymać prawą rękę na prawym ramieniu bierzmowanego.  

3) Po namaszczeniu odpowiedzieć: "Amen" oraz "I z duchem twoim"   

4) Pozostać w kościele i modlić się do momentu, gdy biskup udzieli końcowego błogosławieństwa 

 

 

 

TEKST PROŚBY O UDZIELENIE BIERZMOWANIA 

 

Pragniemy, aby Duch Święty, którego otrzymamy, 

umocnił nas do mężnego wyznawania wiary i do 

postępowania według jej zasad. Amen. 

 
ZADANIE DLA BIERZMOWANYCH  

 

 WYBIERZ IMIĘ PATRONA DO BIERZMOWANIA I UZASADNIJ SWÓJ 

WYBÓR?   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FORMULARZ DO WYPEŁNIENIA DLA KANDYDATÓW 

 

ŚWIADECTWO BIERZMOWANIA 

 

Imię z Bierzmowania: 

………………………… 

 

 

Nazwisko i Imię:………………………………………………………………… 

Data i miejsce urodzenia:……………………………………………………… 

Data i miejsce chrztu:…………………………………………………………… 

Adres parafii chrztu:…………………………………………………………… 

Miejsce zamieszkania:………………………………………………………… 

Imiona rodziców:……………………………………………………………… 

Nazwisko i Imię świadka:……………………………………………………… 

 

POPRAWNIE WYPEŁNIONY FORMULARZ PROSZĘ ODESŁAĆ NA ADRES: 

zibikar@poczta.onet.pl 

 
 


